Boze Narodzenie to dla Polakéw bardzo wazny czas. W Wigilie, czyli 24 grudnia spotykamy sie z rodzing
i... jemy! Przed kolacjg sktadamy sobie zyczenia, dzielimy sie optatkiem i otwieramy prezenty, kiedy na
niebie jest pierwsza gwiazdka. Tradycyjnie, na kolacji wigilijnej na stole powinno by¢ 12 potraw. Wielu
Polakéw nie je w wigilie miesa, ale za to duzo ryb. Oto 12 tradycyjnych potraw Wigilijnych:

Barszcz z uszkami — zupa z burakéw z matymi pierogami, w ktérych sg kapusta i grzyby.

Pierogi z kapustg i grzybami — pierogi na pewno dobrze znasz, ale na Wigilie tradycyjnie nadziewamy
je kapustg i grzybami.

Kapusta z grochem — tak, znowu kapusta. Kolacja wigilijna jest ciezka, dlatego dobrze jest pdzniej pdjsé
na spacer

Karp — Poniewaz nie jemy miesa, na stole wigilijnym sg ryby. Tradycyjna polska ryba to karp. Polacy
czesto kupujg zywego karpia i go zabijajg, a potem smazg. Horror

Karp w galarecie —Jesli chcesz sprobowac karpia, a nie lubisz ttustego jedzenia — ta opcja jest dla ciebie.
Ryba po grecku — to biata ryba pod marchewkg i cebulg. Mozna jg jes¢ na zimno i na ciepto

Sled? — marynowana w occie lub oleju mata ryba. Polacy lubig jg je$¢ razem z ogérkami kiszonymi,
chlebem i wédka.

Na Wigilii musi by¢ tez cos stodkiego. Na przyktad pyszne ciasta i.
Kutia — kutia to stodka potrawa z pszenicy, miodu, orzechéw i maku.
Makowiec to najpopularniejsze ciasto na Boze Narodzenie. Czesto ma ksztatt spirali — rolady.

Sernik — jedno z ulubionych ciast Polakéw. Robimy go z polskiego sera biatego, wielu jajek i duzej ilosci
cukru.

W Wigilie pijemy tez specjalny napdj — kompot z suszu, czyli suszonych jabtek, gruszek i sliwek.

Po kolacji Wigilijnej Polacy zwykle odpoczywaja, spiewajg koledy, a w nocy czasami idg do kosciofa na
msze o potnocy, ktdra nazywa sie Pasterka.



