PDO035 Stary ale jary, czyli plusy bycia po sze$¢dziesigtce

Czes¢! Stuchasz Polski Daily. Ja nazywam sie Paulina Lipiec i zapraszam cie na odcinek 35.
W tym odcinku bede moéwi¢ na niezbyt popularny temat. Mysle ze wcigz boimy sie o tym mowié
i czesto boimy sie o tym mysle¢, a nie koniecznie [powinnismy], bo ten temat bedzie dotyczyt

wiekszoséci z nas. O co chodzi? Szczegodly juz za chwile!

Kilka tygodni temu w internecie byt popularny taki artykut o pewnym Holendrze, a konkretnie o
Emile Ratelband, ktory chciat zmieni¢ swéj wiek. Pomyslicie: jak to chciat zmieni¢ swéj wiek?
Czy mozna zmieni¢ wiek? Mozna zmieni¢ pte¢, mozna zmieni¢ imie ale wiek? No tak. Ten
Holender ma 69 lat nie czuje sie na swoje lata. Mozemy powiedzie¢ po polsku: jest stary,ale
jary! Ale Ratelband powiedziat w sadzie, ze nie tylko czuje sie 20 lat mtodszy, ale tez jego wiek
przeszkadza mu w zyciu. Na przyktad przeszkadza mu w biznesie, bo nikt nie chce pracowac z
prawie 70 latkiem. Wyobraz sobie ze masz 70 lat i musisz pracowac¢. Jaki pracodawca da ci
prace? Zaden. Kiedy masz juz emeryture, tez nie jeste$ preferowanym pracownikiem. Poza tym
pana Ratelband ma konto na Tinderze i wiadomo ze wiekszoS¢ kobiet preferuje miodszych
mezczyzn,a on nie chce ograniczac sie do staruszek. To byta bardzo zabawna historia, ale ta
historia sprawita, ze zaczetam mysle¢ na temat starosci i tego jak bedzie wyglagda¢ moja
staro$¢. Rozmawiatam o tym z mezem. Zapytatam go: “Co chcesz robi¢, kiedy bedziesz stary?”
a on zapytat “ Ale jak star? Jak bede mie¢ 65 lat czy 85 lat?” Jego odpowiedz otworzyta w
mojej gtowie kolejng serie pytan. Co to znaczy stary? Kto wedtug ciebie jest stare? Czy osoba
ktéra jest po szescdziesigtce moze juz by¢ uwazana za starg? Czy osoba ktéra ma wnuki? A

moze stary jest dopiero kto$, kto juz nie moze chodzi¢ i na przyktad jest w domu opieki?

Jak powiedziatam na poczatku, raczej nie lubimy mysle¢ o starosci, dopdki nas nie dotyczy. Jak
Spiewa Bon Jovi: “chce zy¢ na zawsze”. Kiedy myslimy o starosci to myslimy o koncu zycia i to
na pewno nie jest przyjemna mysl, ale jesli pomyslisz, ze srednia wieku dla kobiet obecnie to
jakies 85 lat, podczas gdy na przyktad w XIX wieku $rednia wieku osoby, ktéra umierata to byto
47 lat, wiec obecnie 65 latek ma przed sobg jeszcze jakie$ 20 lat zycial Przez 20 lat mozesz
zrobi¢ wszystko! Mozesz objechac caly swiat, mozesz zatozy¢ wielki biznes, mozesz spotkaé

mitos$¢ swojego zycia i mozesz zaprzyjaznic sie ze wspaniatymi osobami!

W Polsce mimo wszystko osoba po szescdziesigice jest widziana jako stara i starosé nie
kojarzy nam sie z emeryturg na Majorce, pod palmami i w zrelaksowanej atmosferze, tylko

staros¢ kojarzy nam sie z samotnoscig z chorobami z obowigzkami. W 2050 roku 2 Polakéw
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bedzie miata wiecej niz 65 lat. Czy to znaczy ze polskie spoteczenstwo bedzie spoteczenstwem
zombie - oso6b, ktére stojg w kolejkach w przychodniach, ktére zapetniajg szpitala, ktore
potrzebujg, zeby im ustgpi¢ miejsca w autobusie? Mam nadzieje, Zze nie, ale w tym momencie
tak wtasnie wyglada staro$¢ w Polsce. V2 polskich emerytow dostaje najmniejszg emeryture to
znaczy 1000 zt. Jesli nie wiesz, ile to jest 1000 zt w Polsce, to powiem ci, ze wynajecie
kawalerki, czyli jednopokojowego mieszkania w Polsce, w Warszawie kosztuje jakies 2000 zt. A
moze nawet wiecej. Wielu starszych ludzi ma swoje wtasne mieszkania, to fakt, ale kiedy jeste$
starszy, potrzebujesz czesto Opieki Zdrowotnej. Potrzebujesz lekarzy specjalistow, potrzebujesz
lekow no i oczywiscie potrzebujesz jesé. | te 1000 zt to jest zdecydowanie za mato, zeby moc
cieszyc¢ sie emeryturg i wolnym czasem. Dodatkowo w Polsce, kiedy przechodzisz na emeryture
czesto masz wnuki. Masz taki spoteczny obowigzek pomagania dzieciom w opiece nad
wnukami. Dla niektorych ludzi to bedzie oczywiscie cos przyjemnego, ale niestety bardzo czesto
jest to po prostu kolejna ciezka praca, bo jesli masz dzieci to wiesz, ile energii potrzeba, zeby
biega¢ za energetycznym dwulatkiem. Rodzinne obowigzki to jednak nie tylko opieka nad
dzie¢mi. To tez pomaganie dzieciom finansowo, wiec ta emerytura nie idzie tylko na
przyjemnosci, na kawe w kawiarni, wycieczki, ale idzie tez na pomoc dzieciom na przykfad na

ubrania dla wnukéw albo na wakacje dla wnukéw, a nie dla siebie.

Poza tym polscy staruszkowie, polskie starsze osoby raczej nie sg zbyt aktywne. Zwykle nie
myslg o sobie, nie myslg o swoich przyjemnosciach. Raczej czuja, ze ten czas w ich zyciu to
jesien zycia, bo tak méwimy po polsku, to nie jest czas dla nich. To dziwne, bo kiedy ja mysle o
tym, ze bede stara to mam nadzieje, ze to bedzie czas, kiedy bede mogta sie relaksowaé. Ale
dlaczego tak jest? Dlaczego Ci wszyscy ludzie cierpig na takie choroby? Dlaczego nie sg
aktywni? To przez to w jakich czasach byli wychowywani, w jakich czasach pracowali. To
pokolenie ludzi, ktorzy teraz sg starzy w Polsce, wychowywato sie w czasach komunizmu i
musiato bardzo ciezko i bardzo czesto fizycznie pracowac, zeby zy¢. Ich miodos¢ byta

naprawde bardzo trudna i to teraz ma konsekwencje w tym, jak wyglada ich staro$¢.

My, nasze pokolenie pokolenie millenialséw na przyktad, zupetnie inaczej wyobraza sobie
staros¢. Nie chcemy by¢ opiekunkami i nie chcemy tylko pomagac rodzinie i chcemy cieszy¢ sie
zyciem. Chcemy korzystac z zycia, podrézowaé, wiec musimy zmieni¢ sposob, w jaki myslimy o
starosci. Musimy nauczy¢ sie, ze starosc i starzy ludzie to nie jest ciezar dla spoteczenstwa, jak

myslg nasi politycy. Politycy ostrzegaja, ze mamy coraz wiecej starszych ludzi, to znaczy, ze
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nasza ekonomia bedzie mie¢ problem, bo nie mamy wystarczajgco [duzo] dzieci. No tak, ale
starsi ludzie mogg by¢ aktywni na rynku pracy i jes$li tylko beda zdrowi, bo jedna czwarta
emerytow w Polsce to osoby, ktére chcg mie¢ wlasne przedsiebiorstwa, wtasne firmy! Bardzo
wielu ludzi deklaruje, ze kiedy skonczy prace na etacie przejdzie na emeryture, to chce

otworzy¢ wtasng dziatalno$¢ wtasng firme.

Obecnie wiek emerytalny w Polsce to 67 lat i teraz pomysl sobie, ze pan Roentgen, ktory
wynalazt promienie X, czyli promienie dzieki, ktérym robimy sobie przeswietlenia, wynalazt je
kiedy miat 71 lat! Jesli stuchaliscie mojego odcinka o sporcie, to znacie Aleksandra Dobe, tego
zwawego staruszka, zwawego siedemdziesieciolatka, ktéry samotnie przeptynat kajakiem caty
Ocean Atlantycki. W Polsce byt popularny réwniez profesor Vetulani, ktory juz teraz nie zyje, ale
w wieku okoto 80 lat otworzyt swojego bloga, na ktérym dzielit sie swoimi pomystami i ktory
kiedy juz byt po osiemdziesigtce, czesto spotykat sie z mtodymi ludZzmi i rozmawiat z nimi na
tematy spoteczne, na przyktad na temat legalizacji marihuany, bo byt tego wielkim
zwolennikiem. Coraz czesciej styszy sie o starszych osobach, ktére koncza studia, ktére robig,
doktoraty. Takze jest sporo starszych osob, ktére pracujg w Dolinie Krzemowej, bo staros¢ to
nie jest kara. Staros¢ to jest etap zycia, kiedy mozna duzo osiggna¢. Na pewno kiedy myslisz o
start-upach to wyobrazasz sobie mtodych ludzi, ktérzy otwierajg te startupy. Co jesli powiem ci,
ze wiekszos¢ firm, ktore przetrwaly, ktére odniosty sukces to firmy zatozone przez ludzi po
czterdziestce. Mtodzi ludzie, owszem, otwierajg firmy, ale te firmy bardzo czesto nie dajg rady,
upadajg, nie odnoszg sukcesow, a osoby ktdre otwierajg nowe firmy w starszym wieku, majg juz
doswiadczenie zyciowe, majg inteligencje ptynng to znaczy potrafig korzysta¢ ze swoich

doswiadczen i ze swojej wiedzy tak, zeby osiggna¢ sukces.

By¢ moze tez boisz sie, ze staro$¢ znaczy problemy z pamiecig. Tak tez jest. Oczywiscie
wszyscy boimy sie na przyktad choroby Alzheimera, ktéra sprawia, Ze nie rozpoznajemy
bliskich osdb, nie pamietamy co jedliSmy, nie pamietamy jak zapinaé ptaszc. Ja tez sie tego
boje, ale nie jest prawdg, ze osoby w starszym wieku nie pamietajg. Bo to jest tak,, ze nasz
mozg ma najwiecej potgczen nerwowych okoto 25 [roku] zycia. Wtedy mozemy powiedzieé, ze
jestedmy najbardziej inteligentni, ale sg rézne rodzaje inteligencji. | chociaz po 25 roku zycia
nasze potaczenia nerwowe w mozgu zaczynajg powoli umiera¢, to jednak zyskujemy
ekspertyze. Uczymy sie i tak jak juz powiedziatam, nasze doswiadczenie, nasza wiedza

pomaga nam dalej rozwija¢ sie. Starsze osoby tez duzo bardziej kontrolujg swoje emocje, co
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jest niezwykle wazng umiejetnoscia w zyciu. Starsze osoby sg tez duzo bardziej
usystematyzowanie. Nie majg wokét siebie chaosu.

Czes¢ z moich studentéw to osoby po szescdziesigice. W sumie bytam bardzo nawet
zaskoczona, ze az tyle osob uczy sie polskiego na emeryturze i chociaz zawsze myslatam ze
tym osobom bedzie duzo trudniej, to widze jak ré6zne majg system pracy, bo osoby miode
dziatajg bardzo spontanicznie. Otaczajg sie jezykiem codziennie, ogladajg filmy, stuchajg
muzyki i stuchajg radia, stuchajg podcastow, czytaja, robig bardzo duzo aktywnosci na raz, a
wiekszo$¢ moich starszych studentéw umie sobie rozplanowaé prace robi to bardzo regularnie
nie spieszy sie i dzieki temu, dzieki tej systematycznosci osiggajg rezultaty moze w troche
wolniejszym tempie, ale ich wiedza jest uporzgdkowana. To znaczy krok po kroku idg do celu i
nie tracg motywaciji, co tez jest bardzo wazne. Oczywiscie na pewno wiesz, ze nauka jezyka w
starszym wieku pomaga w utrzymaniu sprawnosci mézgu. Ja mam nadzieje, ze bede uczy¢ sie
jezykow przez cate zycie, chociaz szczerze méwiac, juz teraz mam kiepskg pamieé, wiec nie
wiem, co bedzie dalej, ale badania pokazuja, ze starsze osoby nie majg gorszej pamieci, tylko
potrzebujg wiecej czasu, zeby zapamietaé, zeby nauczy¢ sie. Teraz kiedy mysle o starosci , to
mysle o plusach bycia starym i tak jak powiedziat méj maz, kiedy bedzie stary chce mieszkac w
jakims cieptym kraju i cieszy¢ sie kazdym dniem, czytac ksigzki, oglada¢ filmy, gra¢ w szachy
albo w karty z przyjaciotmi, podréozowac, jesli bedzie to mozliwe Oczywiscie sg to marzenia, bo
zeby moéc cos takiego zrobi¢, musisz niestety bardzo duzo pracowaé teraz, zeby mie¢ na to
pieniadze. | ja juz bym nie liczyla na system emerytalny, bo to co dostaniemy z panstwa, a
przynajmniej w Polsce, na pewno nie wystarczy nam na cieszenie sie staroscig jeszcze tylko
dodam, bo zapomniatam wczes$niej. Oczywiscie, ze w bardzo wielu emerytéw w Polsce dorabia
sobie. Dorabia¢ sobie to znaczy zarabia¢ dodatkowe pienigdze i mozesz przeczytac artykuty na
temat starszych kobiet, ktére jadg na przykfad do pracy do Wioch, zeby tam opiekowac sie
jeszcze starszymi osobami albo osobami w swoim wieku wtasnie, zeby wspomoc finansowo
swojg rodzine. Mam nadzieje, Ze kiedy ja bede stara, bede cieszy¢ sie wolnoscig. Bede cieszy¢
sie kontrolowanymi emocjami nie bede mie¢ stresu i mam nadzieje, ze nie bede samotna, bo
samotnos¢ jest jednym z najwiekszych probleméw starszych ludzi. Mam taki pomyst... bo w
Barcelonie w metrze wiszg plakaty i na tych plakatach jest starsza kobieta, ktéra méwi” Nie
spodziewatam sie, Zze najgorsza w starosci bedzie samotnos$¢” | teraz szukam takiego projektu.
Mam nadzieje, ze istnieje w Barcelonie, zeby spotykaé sie ze starszymi osobami i uczy¢ sie od
nich jezyka. To znaczy wyobrazam sobie to tak, ze pewna organizacja pomaga mi znalez¢

starsze osoby, ktore ja odwiedzam albo z ktérymi spotykam sie na kawe i rozmawiamy po
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hiszpansku. Zaprzyjazniamy sie i spedzamy ze sobg sporo czasu, dzieki temu ta osoba nie
czuje sie taka samotna, a ja ¢wicze swoj jezyk hiszpanski Co o tym myslicie? Czy w Waszym
kraju sg takie programy? Czy jesli mieszkacie w Polsce to tez uczycie sie tak jezyka? Niezty

pomyst, nie? Jesli znajde takg organizacje to na pewno dam wam znac.

A tymczasem zanim skonczymy, mam dla was jeszcze kilka wyrazen na temat starosci! Czesto
moéwimy “Staro$¢ nie rado$¢” to znaczy, ze starszy wiek nie jest przyjemnym czasem. Mowimy
tez o kims “stary piernik” albo “stary grzyb” szczegdlnie osobie, ktérej nie lubimy, a ktora jest
starsza. Méwimy tez “stara bieda” i tej frazy mozesz uzy¢ na przyktad, kiedy ktos zapyta cie “Co
stychac? Jak leci?” Mozesz odpowiedzie¢: “stara bieda” to znaczy: nic nowego. Oczywiscie
mozesz zauwazy¢ nasz polski charakter w tej frazie w tym w wyrazeniu. No nie jestedmy za

bardzo optymistyczni.

Juz wczesniej w tym odcinku uzytam wyrazenia “Stary ale jary”, czyli osoba, ktéra jest starsza,
ale ma duzo energii. Czasami uzywamy tej frazy rowniez, kiedy opisujemy jakies przedmioty.
Na przyktad moéj komputer jest stary, ale jary. Kiedy co$ jest bardzo bardzo stare, méwimy jest
“stare jak swiat”. No chyba nie ma nic starszego niz swiat, prawda? Stary jak swiat. | jeszcze
jedna ciekawostka. Bardzo czesto w jezyku polskim, kiedy widzimy starszg osobe, starszg
kobiete albo starszego mezczyzna, to powiemy po prostu o nich babcia i dziadek. Dla wielu
ludzi to moze by¢ dziwne, bo nie kazda starsza osoba ma wnuki, ale starsza kobieta to po

prostu zawsze babcia.

To juz wszystko na dzisiaj! Czekam na wasze przemyslenia. Mam nadzieje, ze ten odcinek wam
sie spodobat. Mam nadzieje, ze takie tematy sg tez dla was wazne i interesujace. Napiszcie mi
jak wyglada staro§¢ w Waszym kraju, jak wyobrazacie sobie swojg staro$¢, co chcielibyscie
robi¢, kiedy bedziecie na emeryturze? No i tyle. Udostepniajcie ten podcast dalej, bardzo was
prosze, zeby jeszcze wiecej osdb mogto ustyszeé o jezyku polskim, zeby jeszcze wiecej osob
mogto uczy¢ sie polskiego w taki naturalny sposob. Dzieki wam za to, dzieki, ze stuchacie i do

ustyszenia w nastepnym odcinku!
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